+ Epreuve annexes Ben./Pup./Min.

e ———
MEETING “EXPRESS™ 2026

Mercredi 08 Avril 2026

Stade de Bielmont - Place d'Arles - 4800 VERVIERS
16HOO0 60m BEN D B. Hockey PUP H Longueur MIN H Hauteur MIN D
16H15 60m BEN H
16H30 60m PUP D Vortex BEN D
1eH45 60m PUP H
17HO0 300m MIN D Vortex BEN H Poids PUP D
17H15 300m MIN D
17H30 100m TC D Disque TC D o /Scs/gijrf /;'en Mas
17H45 100m TCH
18H15 800m TC D Cad/Sch)i/i?Jl;jSZn/Mas Cad/Scz/c;iSrf/Een/Mas
18H30 800m TCH
18H45 300mTCD
19HOO0 300m TCH

*Pour les concours en Ben/Pup/Min, siil y a plus de 25 participants, les participants auront 2 essais

Inscription :

1€ par épreuve pour Benjamins / Pupilles / Minimes

2 € par épreuve pour Cadets et +

Note : Les Masters participent aux lancers avec les engins correspondant a leurs catégories.

Cloture des inscriptions sur place : 45 minutes avant la premiére épreuve.

Pré-inscriptions via Be Athletics jusqu’au lundi 6 avril 2026 a 23h59.
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