Saison 2020-2021          
Rentrée sportive à l’Union Athlétique HAUTES FAGNES
Le club d’athlétisme ‘HAUTES FAGNES’, section Verviers

POUR QUI ?                 Cadet(te)s  et  + …   (Filles/Dames – Garçons/Hommes)
                                       Pour les catégories à partir de Cadet(te) 

QUAND ?                     En fonction des disciplines choisies, reprise effective pour toutes et 

                                      tous (Affiliés et non-affiliés)                                                  

· Demi-fond : Mercredi de 17 H 30’ à 19 H 00’   et

                                                                          Samedi de 11 H 00’ à 12 H 30’
                                                     Avec Philippe Devel 

· Sprint : Mercredi de 17 H 00’ à  18 H 30’

                                                                   Samedi de 11 H 00’ à 12 H 30’
                                                     Avec Manu Mon Iglesias
· Lancers : Mercredi de 17 H 00’ à 18 H 30’ avec Karly Maraitre
                        (musculation en période hivernale)

                        Samedi de 11H 00 à 12 H 30’ avec Jennifer Schmitz
· Hauteur : Jeudi de 16 H 30’ à 18 H 00’ avec Karly Maraitre
· Sauts longitudinaux : Mercredi de 17 H 00’ à 18 H 30’
                                                     Avec Michel Reip
· Perche :  Mardi de 17 H 30’ à 19 H 00’
                                                                    .Samedi de 11 H 00’ à 12 H 30’
                                                     Avec Karly Maraitre
· Haies : Mardi de 17 H 30’ à 19 H 00’

                                                                 Jeudi de 17 H 30’ à 19 H 00’

                      Samedi de 11 H 00’ à 12 H 30’ 
          Avec André Michel
· Ep. Multiples/ Primo-arrivants : coordination Bruno Delbushaye
Les ‘Primo-arrivants’ découvriront toutes les disciplines de l’athlétisme et ensuite intégreront un ‘groupe’ suivant leur choix. Les athlètes ‘Epreuves multiples’ participeront  aux autres groupes après accord du  coordinateur. Pour les athlètes déjà affiliés au club, il est possible de participer à différents groupes après discussion avec l’entraîneur.             

LIEU ?                           Stade de Bielmont – Place d’Arles – 4800 Verviers
COTISATION ?    Cotisation annuelle : + EUR 140,00 – Cad. / Sco.

                                                                    Comprenant l’accès au stade, l’affiliation, l’assurance.

                                                                 + EUR 125,00 – Jun. / Sen.

                                                                    Comprenant l’accès au stade, l’affiliation, l’assurance.                                                

                                Réduction à partir du 2ième membre

                                Intervention  des ‘Mutuelles’

RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES ?

Secrétariat ‘club’ : M. Philippe Devel 0497/814663
                                                                         ______________
